NHS

Test and Trace

Przed rozpoczeciem testu nalezy uwaznie przeczytac cala instrukcje.
Ten test moze réznic sie od tych, z ktorych korzystates(-as) wczesniej.

Instrukcja krok po kroku dotyczaca
uzycia ACON Flowflex™ Szybkiego
testu antygenu SARS-CoV-2
(wykonywanego samodzielnie)

Niniejsza instrukcja dotyczy wyfacznie uzywania ACON Flowflex™ Szybkiego testu
antygenu SARS-CoV-2 (wykonywanego samodzielnie), kod produktu: LO31-118Y5.

Instrukcja wyjasnia, jak wykonac na sobie lub innej osobie test na COVID-19 i zgtosic¢
wyniki do NHS.

Alternatywne wersje jezykowe i prezentacje wideo sg dostepne na
gov.uk/covid19-self-test-help

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS



http://gov.uk/covid19-self-test-help

Co nalezy zrobi¢

Instrukcja krok po kroku

ACON Flowflex™ Szybki test antygenu SARS-CoV-2 (test wykonywany samodzielnie)
jest szybkim testem stuzacym do wykrywania wirusa COVID-19, ktérego uzytkownik
pobiera wymaz z nosa.

Test stuzy do samodzielnego testowania, wytacznie do uzytku in vitro w celach
diagnostycznych.

Produkt nie zostat wykonany z lateksu naturalnego, jednak nie mozna catkowicie
wykluczy¢ obecnosci lub sladowych ilosci lateksu naturalnego w produkcie
dostarczonym uzytkownikowi koncowemu.

Przed wykonaniem testu prosimy uwaznie przeczytac instrukcje.

1 Przygotuj obszar testowy i sprawdz zawarto$c zestawu strona 7
2 Przygotuj swoj test strona 9
3 Pobierz probke wymazu strona 11

Przeprowadzenie testu u kogos innego strona 12
4 /badaj probke wymazu strona 13
5 Odczytaj swoj wynik strona 15
6 Przekaz swoj wynik strona 16
7 Co oznacza Twoj wynik strona 17
8 Bezpieczna utylizacja zestawu do testu strona 18

W przyblizeniu, co 3 osoba zakazona wirusem
COVID-19 nie wie ze sie zarazifa.
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Porady dotyczace wykonania testu

Srodki ostroznosci

e Przez 30 minut przed testem, a takze w jego trakcie nalezy powstrzymac sie od
jedzenia, picia, palenia i wapowania.

e Nie nalezy uzywac testu, jesli jakikolwiek jego element jest uszkodzony.

e Wszystkie uzyte materiaty testowe nalezy bezpiecznie wyrzuci¢ z odpadami
gospodarstwa domowego.

e Przed uzyciem i po nim nalezy starannie umy¢ rece.

¢ Nalezy unika¢ uzywania prébek zawierajacych krew.

» Osoby majace ograniczong sprawnosc rak lub wady wzroku moga potrzebowac
pomocy osoby trzeciej w wykonaniu testu.

e Zestaw testowy nalezy przechowywac z dala od dzieci i zwierzat.

Przechowywanie i Transport

e Zestaw testowy nalezy przechowywac w temperaturze od 2 do 30°C. NIE ZAMRAZAC.
e Nie nalezy uzywac testu po uptywie daty waznosci wydrukowanej na zgrzanej torebce.
e Test nalezy przeprowadzi¢ w temperaturze w przedziale od 15 do 30°C.
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Dlaczego nalezy przeprowadzi¢ samodzielnie
wykonywany test?

Ten zestaw do testu na COVID-19, stuzy do samodzielnego przeprowadzenia
testu wymazowego z nosa, w celu sprawdzenia czy badany zaraza wirusem.
Test mogaq przeprowadzi¢ zaréwno osoby, u ktérych wystapity objawy,

jak bez objawow. Nalezy jednak postepowac zgodnie z krajowymi wytycznymi,
i sprawdzic jaki rodzaj testu jest odpowiedni w danej sytuacji.

W razie pozytywnego wyniku testu na COVID-19 nalezy:

e Pomdc ograniczy¢ rozprzestrzenianie choroby, nalezy rozpoczac izolacje swojg i
catego gospodarstwa domowego, zgodnie z wytycznymi rzgdowymi:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

e Poinformuj osoby, z ktérymi bytes(-as) w bliskim kontakcie i miejsca, ktore
odwiedzites(-as) w ciggu ostatnich 48 godzin przed wystapieniem objawdw, lub przed
pozytywnym wynikiem testu, jesli nie masz zadnych objawow, aby mogli sprawdzi¢
czy sie nie zarazili COVID-19. Zawsze stosuj sie do lokalnych i krajowych wytycznych.

W razie negatywnego wyniku testu na COVID-19

Jest prawdopodobne, ze w czasie wykonywania testu nie zarazate$(-a$) innych.
Negatywny wynik testu nie gwarantuje jednak, ze nie masz koronawirusa.
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PORADA

Jesli masz obawy, nie zwlekaj ze zwréceniem sie o pomoc.
Zaufaj instynktowi.

Jesli masz objawy COVID-19 lub zarazites(-a$) sie COVID-19, stosuj sie
do wytycznych NHS:

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

Jesli masz objawy COVID-19, a Twdj stan sie pogarsza lub nie poprawi sie po
siedmiu dniach, skontaktu;j sie z internetowg infolinig NHS ds. koronawirusa - 111

111.nhs.uk.

Jesli nie masz dostepu do internetu, zadzwor pod numer NHS 111.

W nagtych wypadkach medycznych zadzwori pod 999.

Wiecej porad na temat objawdw wirusa COVID-19 u dzieci mozna uzyskac pod
adresem: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-
in-children/
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1. Przygotuj miejsce do testu

Dla kogo ten test jest odpowiedni?

Dorosli - ukonnczone Miodziez w wieku
18 lat 12-17 lat

Samodzielny test

i zgtoszenie przy
wsparciu dorostego.
W razie potrzeby test
moze przeprowadzi¢
dorosty.

Samodzielny test i
zgtoszenie, w razie
potrzeby z pomoca.

Jak czesto przeprowadzac ten test

Dzieci ponizej

12 roku zycia

Test powinna
przeprowadzi¢

osoba dorosta. Nie
przeprowadzaj tego testu,
jesli nie czujesz sie pewnie
wykonujac go u dziecka.

To jak czesto nalezy przeprowadzac ten test zalezy od okolicznosci i aktualnych

wytycznych krajowych lub lokalnych.

Gdzie mozna znalez¢ dodatkowe wsparcie

Wiecej informacji na temat samodzielnego testu znajdziesz na:

gov.uk/covid19-self-test-help

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytacznie testu ACON Flowflex™ Szybki test
antygenu SARS-CoV-2 (wykonywany samodzielnie), kod produktu: LO31-118Y5.
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WSKAZOWKA

Przez 30 minut przed testem, a takze w
jego trakcie nalezy powstrzymac sie od
jedzenia, picia, palenia i wapowania.

tW @

PORADA

W trakcie testu bedziesz
potrzebowac minutnika
(zegarka lub zegara).

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje
obstugi. Jesli potrzebujesz dodatkowej
pomocy, mozesz rowniez obejrze¢
online film pokazujacy wykonanie
testu wymazowego:
gov.uk/covid19-self-test-help

Opréznij, wyczysc i osusz ptaska
powierzchnie bezposrednio przed
rozpoczeciem testu.

Umyj lub zdezynfekuj rece.
Przed rozpoczeciem testu upewnij sie,
ze rece sg suche.

Jesli wykonujesz test u wiecej niz jednej
osoby lub powtarzasz nieudany test,
myj rece miedzy poszczegdinymi testami.
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Sprawdz zawartosc¢ zestawu

2. Przygotuj test

° W pudetku testowym powinny sie znalez¢:

] [ ———
] ==
O Kaseta testowa w hermetycznym
” opakowaniu

Uchwyt na probowke z buforem
ekstrakcyjnym

Probowki z buforem
ekstrakcyjnym

W

8—
Bufor ekstrakcyjny w szczelnie Worek na Wymazdwka
zamknietym opakowaniu odpady jednorazowa

PORADA

Co zrobi¢, jesli cos jest uszkodzone, zepsute lub czegos brakuje?

Jesli zauwazysz, ze w zestawie cos jest uszkodzone, pekniete, trudne do uzycia
lub czegos$ brakuje, nie uzywaj zestawu. Mozesz zgtosi¢ problem, dzwoniac do
centrum kontaktu z klientem. Linie czynne s codziennie od 7:00 do 23:00.

Zadzwon pod nr: 119 (potgczenie bezptatne z telefondw komaorkowych i
stacjonarnych).
Oferujemy wsparcie w 200 jezykach, a takze w brytyjskim jezyku migowym.

Jesli urzadzenie wywota obrazenia, zgtaszajac to mozesz pomaéc innym, wejdz na:

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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Wyjmij kasete testowa z hermetycznego
opakowania i umiesc jg na czystej,
ptaskiej powierzchni.

A A

\w\%\

OSTRZEZENIE
30t Po otwarciu rozpocznij test w Ciggu
— i 30 minut.

Trzymajac probéwke buforu
ekstrakcyjnego z dala od twarzy, ostroznie
zdejmij z niej folie uszczelniajaca, aby
uniknac rozlania ptynu.

OSTRZEZENIE

Zachowaj

oetrotnoké Jesli ptyn w probéwee z buforem

ekstrakcyjnym dostanie sie na skore
lub do oczu, nalezy natychmiast
przemy¢ to miejsce i w razie potrzeby
zwrdci¢ sie o pomoc lekarza.

“ Wtz probowke z buforem ekstrakcyjnym
do uchwytu, aby uniknac¢ rozlania

zawartosci buforu.
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3.Pobierz probke wymazu

OSTRZEZENIE

ACON Flowflex™ Szybki test antygenu SARS-CoV-2 (wykonywany samodzielnie) nalezy
wykonywac jedynie na probce pobranej z nosa. Nie nalezy pobiera¢ wymazu z nozdrza,
Znajdz wymazowke w szczelnie w razie krwawienia z nosa.
zamknietym opakowaniu, a nastepnie Mtodziez w wieku 12-17 lat moze wykonac samodzielny test pod nadzorem osoby
zlokalizuj miekka, materiatowa korcowke. dorostej. W razie potrzeby test moze przeprowadzi¢ dorosty.

W razie wykonywania testu u dziecka w wieku ponizej 12 lat lub u osoby wymagajacej
OSTRZEZENIE pomocy, postepuj zgodnie z instrukcjami na stronie 12.

Wprowadz catag materiatowg koncéwke
wymazéwki do jednego nozdrza.
Delikatnie obracajac, wepchnij
wymazéwke na niecate 2,5 cm w

gfab nozdrza.

Moze to by¢ nieprzyjemne. Nie wkiadaj
wymazoéwki gtebiej, jesli wigze sie to z
oporem lub bolem.

‘ Nie dotykaj miekkiej, materiatowej
N\J yKaj migkkie) )

koncowki wacika.

Obro¢ wymazowke 5 razy, pocierajac nig
Otworz opakovvanie vvymazovvkl dopiero, 0 wewnetrzng strone nozdrza.
gdy bedziesz gotowy(-a) do uzycia.

Delikatnie wyjmij wymazowke i unikaj

dotykania materiatowej korcoweki.

Zachowaj
ostroznos¢

Wyjmij wymazdwke i wtdz ja do
drugiego nozdrza. Powtorz kroki 101 11.
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Przeprowadzenie testu u kogos

T 4. Zbadaj probke wymazu

PORADA WSKAZOWKA OSTRZEZENIE

Test u dzieci ponizej 12 roku powinna wykonywac osoba dorosta. Nie przeprowadzaj Aby uzyskac najpewniejszy Jesli ptyn w probdwce z Iguforem,

tego testu, jesli nie czujesz sie pewnie wykonujac go u dziecka. wynik, przetestuj wymaz z nosa ekstrakcyjnym do_stame si¢ na skore
mozliwie najszybciej po lub do oczu, nalezy natychmiast
pobraniu go z nosa. przemy¢ to miejsce i w razie potrzeby

zwrécic sie o pomoc lekarza.

Podnies probdéwke z buforem
30 ekstrakcyjnym i umies¢ wykonang z

sekund materiatu koricdwke wymazowki w
probéwce, aby znalazta sie w cieczy.
Mocno docisnij koncowke do krawedzi
proboéwki z buforem ekstrakcyjnym,
obracajac jag wokdt probdwki przez 30
sekund.

Delikatnie wtdz materiatowg koncéwke
wymazéwki do jednego z nozdrzy,
az poczujesz pewien opor.

Obré¢ wymazowke 5 razy, pocierajac nig o

x5 Q Obré¢ wymazdwke 5 razy podczas
wewnetrzng strone nozdrza.

wyciskania bokéw probdwki.
Ma to na celu przeniesienie probki
do cieczy.

@ Sciénij probowke z buforem

ekstrakcyjnym o wymazowke podczas jej
wyjmowania. Upewnij sie, ze z miekkiej
koncowki wymazowki usunieto caty ptyn.
Umies¢ wymazdwke w dostarczonym
worku na odpady.

@ Wyjmij wymazéwke i wiéz ja do drugiego
\* — — nozdrza. Powtdrz kroki 13 14.
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5. Odczytaj swéj wynik

Dokladnie wymieszaj, obracajac lub Egczedkaj atz gp’rynf 15 minut a'by3oodcz.ytactvvymk.
strzepujac spod probowki. ie odczytuj wyniku po uptywie 30 minu

@ Mocno przymocuj koncéwke zakraplacza WAZNE -
do probéweki z buforem ekstrakcyjnym.

@ Wynik pozytywny

Pojawiaja sie dwie linie. Jedna kolorowa linia

@ QpeW”” 1% ze zestgvy testgvvy zna)dUJe c (o powinna znajdowac sie w obszarze linii kontrolnej
sie na czystej i ptaskiej powierzchni. d ol lini . " ,
- Nie przesuwal kasety podczas festu T T (©), adruga kolorowa linia powinna znajdowac
(—) ; W P J yp ’ sie w obszarze testowym (T). Dwie linie, jedna
obok Cijedna obok T, nawet stabe, wskazujg na
pozytywny wynik testu.
WAZNE
@ Delikatnie scisnij probéwke z buforem Jesli wynik testu jest pozytywny, nalezy sie izolowad, a cate gospodarstwo domowe
ekstrakcyjnym, aby umiesci¢ 4 krople ptynu powinno sie zastosowac do rzagdowych wytycznych dotyczacych samoizoladji:
w dotku probki (S) na kasecie testowe). nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
Upewnij sie, ze upuszczasz ptyn, a nie
8 pecherzyk powietrza.
) Wihoz probowke z buforem ekstrakcyjnym
< —— O x4 do worka na odpady.
c c c
T T T
&2 e Sprawdz czas i ustaw minutnik. Odczytaj
""""""""" wynik po uptywie 15 minut. Przeczytaj
< wynik, gdy minutnik osiagnie 15-30 minut. . . . .
v e aonie @ Wynik negatywny ® Niewazny wynik
T Nie odczytuj po uptywie 30 minut. - , o
15- W obszarze linii kontrolnej (C) pojawia Nie pojawia sie linia kontrolna (C).
Os minut sie jedna kolorowa linia. W obszarze linii
testowej (T) nie pojawia sie zadna linia.
ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Antigen Rapid Test (Self-Testing), L031-118Y5 ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Antigen Rapid Test (Self-Testing), L031-118Y5

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS


http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

6. Zgtos swéj wynik

7. Co oznacza Twoj wynik

Nalezy zgtosi¢ wynik do NHS, niezaleznie czy jest
pozytywny, negatywny czy niewazny.

Numer ID

Rejestrowanie wszystkich wynikéw testéw pomaga
naukowcom wykrywac nowe epidemie wirusow

i doradza¢, jak zareagowac. Kiedy ludzie zgtaszajg
tylko pozytywne wyniki, poziom zakazen sprawia
wrazenie wyzszego Niz W rzeczywistosci.

Wiec nawet jesli Twdj wynik jest negatywny lub
niewazny, upewnisz sie, ze NHS otrzyma doktadne
informacje.

Do zgtoszenia wyniku potrzebny jest kod OR lub
znajdujacy sie pod nim numer identyfikacyjny.
Zgtos online (najszybsze)

Jesli mieszkasz w Anglii, Walii lub Irlandii

Potnocnej, wejdz na:
www.gov.uk/report-covid19-result

Jesli mieszkasz w Szkocji, wejdzZ na:
www.covidtest.scot

Lub zgtos telefonicznie
Zadzwori pod nr 119

Linie s3 czynne codziennie od 7:00 do
23:00 (potaczenie bezptatne z telefondw
komorkowych i stacjonarnych)
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Test uwaza sie za ukonczony dopiero po
zgltoszeniu wyniku

(#+) Wynik pozytywny
Jesli masz wynik pozytywny, prawdopodobnie jeste$ zarazony(-a) wirusem
COVID-19 i mozesz zarazac innych. Powiniene$/powinnas sie samoizolowac.

Kiedy zgtosisz swoj wynik, otrzymasz dalsze informacje na temat kolejnych
krokow, ktére nalezy podjac.

OSTRZEZENIE

Ty i kazdy, kto mieszka z Toba powinien stosowac sie do aktualnych wytycznych
krajowych i lokalnych. Mozna je znaleZ¢ na: nhs.uk/conditions/coronavirus-
COVID-19/self-isolation-and-treatment/

(=) Wynik negatywny
Jesli wynik testu jest negatywny, prawdopodobne jest, ze w czasie wykonywania

testu nie zarazates(-as) innych. Negatywny wynik testu nie gwarantuje jednak,
ze nie jeste$ nosicielem COVID-19.

Jesli wynik testu jest negatywny, nalezy nadal przestrzega¢ krajowych i
lokalnych przepisow i wytycznych, wigcznie z reqularnym myciem rak,
dystansem spotecznym i noszeniem maseczki, jesli jest to wymagane.

W razie wystapienia objawdw, nalezy sie samoizolowac i wykonac test aktualnie
zalecany na: gov.uk/get-coronavirus-test lub zadzwoni¢ do centrum kontaktu
z klientem na nr 119. Linie czynne sg codziennie od 7:00 do 23:00. Wraz z innymi
cztonkami gospodarstwa domowego nalezy przestrzegac wytycznych krajowych.
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Zanotuj wynik swojego testu

® Niewazny wynik
Wynik niewazny, oznacza to, ze test nie przebiegt prawidtowo. By¢ moze objetosc¢

prébki byfa niewystarczajaca lub test mogt zosta¢ wykonany nieprawidtowo.

Uzyj innego testu na obecnosc antygenu metoda Przeptywu Bocznego z
opakowania. Nie uzywaj ponownie zadnych elementéw pierwszego zestawu i
rozpocznij procedure testowa od kroku 1.

Jesli problem nie ustapi

Jesli problem bedzie sie powtarzat, zaprzestan uzywania zestawdw testowych.
Jesli nie masz dostepu do innego testu, mozesz wykonac inny rodzaj

testu za posrednictwem aplikacji NHS COVID-19 lub wchodzac na:
gov.uk/get-coronavirus-test badz dzwonigc do centrum kontaktu z
klientem pod nr 119. Linie czynne sg codziennie od 7:00 do 23:00.

8. Bezpieczna utylizacja
zestawu do testu

W Po zakonczeniu testu wrzud catg zuzyta zawarto$c zestawu testowego
do dostarczonego worka na odpady i wyrzuc ze zwyktymi odpadami
gospodarstwa domowego. Po utylizacji starannie umyj rece.
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To tylko do Twojej wiadomosci. Nadal nalezy zgtosi¢ wynik do NHS (patrz informacje na
stronie 16).

Jesli mieszkasz w Anglii, Walii lub Irlandii Péthocnej, wejdz na:
www.gov.uk/report-covid19-result

Jesli mieszkasz w Szkocji, wejdZ na: www.covidtest.scot

U kogo przeprowadzono test Data Godzina Wynik testu

Zestaw zawiera
nastepujace materiaty

Elementy 7-pak

Kasety testowe 7
Probéweki z buforem ekstrakcyjnym 7
Jednorazowe wymazdéweki 7
Worki na odpady 7

Uchwyt na probowke z buforem ekstrakcyjnym 1

Instrukcja uzycia (ten dokument) 1
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Dostawa tego urzadzenia jest dozwolona wytacznie w ramach dystrybucji prowadzonej przez
Departament Zdrowia i opieki spotecznej (DHSC) w ramach programu NHS Test and Trace.

Flowflex™ Szybki test antygenu SARS-CoV-2

(test wykonywany samodzielnie)

il

ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
No.210 Zhenzhong Road, West Lake
District, Hangzhou, P.R. China (ChRL), 310030

WWW: www.aconbio.com
E-mail: COVID19selftest@aconlab.com.cn

Jednorazowe wymazowki
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Jiangsu Changfeng Medical Industry Co., Ltd.
Tougiao Town, Guangling District, Yangzhou
225109, Jiangsu, P.R. China (ChRL)

Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.
16-B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District,
Changzhou, 213017 Jiangsu PR. China (ChRL)

V4

Diagnostyczny wyréb medyczny
do zastosowan In vitro

Producent

Zapoznaj sie z instrukcjami
uzytku

il

Nie uzywac produktu kiedy .
opakowanie jest uszkodzone @

Upowazniony przedstawiciel w UE

[sTERILE]EO] Sterylizowane tlenkiem etylenu
Wersja 1151355105 Data wejscia w zycie 2021-10-08

Zawiera ilos¢ elementéw
wystarczajaca na <n> testow

Data waznosci

Kod partii
Data produkgji
Nie sterylizowac¢ ponownie

@ Ostrzezenie

C€ozs

| EC [ REP |
MedNet GmbH
Borkstrasse 10
48163 Muenster,
Germany (Niemcy)

c € 0197

| EC | REP ]

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2, 69124
Heidelberg, Germany (Niemcy)

C €orer

| EC | REP ]

Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1,47877, Willich,
Germany (Niemcy)

/ﬂ/ Limit temperatury

Nie uzywac ponownie

Numer katalogowy

T Przechowywac¢ w
suchym miejscu

=¥ Trzymac zdala od $wiatta
’.\\ sfonecznego
é Ostrzezenie dotyczace
recyklingu, patrz instrukcja

Niniejsza instrukcja uzytkowania dotyczy produktu ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
Flowflex™ Szybki test antygenu SARS-CoV-2 (wykonywany samodzielnie), kod produktu: L031-118Y5

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS
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